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CONTRATO GRUPAL

1. "Soy responsable de mi’

Soy responsable de lo que doy y recibo en el grupo. Tengo la oportunidad de revisar lo que siento, pienso y
quiero en el grupo. Soy responsable de expresar mis ideas y sentimientos segun vaya sintiendo que puedo
hacerlo. Yo valgo como persona y puedo opinar, sentir y actuar por mi misma.

2. "Hablaré de Lo que Yo siento, pienso Y necesito hacer

Mi opinidon es importante, pero también lo es respetar las opiniones de los demas. Por eso cuando quiera
expresar mis ideas lo diré desde mi mismo, haciéndome cargo de lo que digo. Esto es: "YO pienso que... 0
en mi opinidn creo que... a mi me pasa que..." asi no descalifico lo que otros piensan u opinan.

3. "Puedo expresar Lo que me pasa”

Si algo me impide estar atent@, puedo expresarlo. A veces un problema de la casa, un dolor de cabeza o
un enojo con alguien del grupo nos hace estar fuera del grupo. Los demas no pueden adivinar lo que nos
pasa si no contamos la necesidad que tenemos. Si podemos expresar lo que nos pasa, es posible que
nuestra necesidad pueda ser resuelta, pero esto depende de mi.

4. "Bscuchart con atencion a los demds wmiembros del grupo”

Cuando un miembro del grupo hable, estaré atent@ a no interrumpir e intentaré ponerme en su lugar para
entender lo que quiere decir y lo que siente al decirlo. Asi como yo quiero expresar mis ideas también daré
espacio para que otros lo hagan.

5. "Me comprometo a ser puw‘cum“

Asumo que este es un proceso de grupo y que mi asistencia es importante. Me comprometo entonces a
asistir a cada sesion y ser puntual en mi hora de llegada. En caso de no poder ir, avisaré con anticipacién.

&. "Me comproveto a ser discreto(a)”

Seré responsable en no divulgar a nadie lo que se converse en estas reuniones. Sélo asi cada persona se
sentird con la confianza de compartir sus experiencias.

Yo me comprometo a cumplir las normas del contrato
grupal y ponerlas en practica en las clases de Etica Empresarial, porque estas normas contribuyen a mi
formacion personal y haran posible alcanzar satisfactoriamente las metas propuestas en el area.




INTRODUCCION

La Etica es concebida como aquella 4rea del saber que se ocupa de la formacién integral de las personas; su objetivo
estd encaminado al desarrollo humano de los individuos para que puedan llevar una vida agradable en el medio que les
corresponda interactuar en el campo familiar, social, escolar y laboral.

En concordancia con lo anterior, durante este periodo, veremos la tematica de “CONSTRUYENDO M/ PROYECTO DE
VIDA CON INTELIGENCIA”, es decir, comprenderemos el camino que debemos seguir para lograr las metas que nos
proponemos y vivir como proyectamos, con base a nuestra realidad.

Se abordaran temas relacionados con la prevencién de conductas adolecentes que afectan el proyecto de vida tales
como los antivalores, los conflictos, la sexualidad, la drogadiccidn, el licor, las tribus urbanas, las barras bravas, el curtir.

Al estar en la edad joven, usted debe tener un reencuentro consigo mismo, aprendiendo aceptarse y a estimarse como
eres, a canalizar toda su energia y a cultivar todas sus potencialidades.

Todas estas tematicas estan basadas desde “LA INTELIGENCIA EMOCIONAL” que tiene como propdsito contribuir a la
formacion de los jévenes para que tengan una autoestima fuerte, cuenten con un proyecto de vida y aprendan a
conducir sus emociones en forma responsable.

Se espera que los conocimientos adquiridos en este mddulo sean puestos en practica y sea un apoyo para los
estudiantes y sus padres de familia y/o acudientes, ya que los temas contribuyen en la educacion de jovenes.

iEmpecemos o CONSEYULY nuUestro proyecto de vida!

‘DEBEMOS GERENCIAR NUESTRO PROYECTO DE VIDA COMO
LA EMPRESA HUMANA MAS IMPORTANTE DEL MUNDOQO”.




CONSTRUYENDO mi PROYECTO BPE VIDA CON INTELIGENCIA

ACTIVIDAD 1:

v’ Para iniciar, construya el significado de lo que es un proyecto de vida, busca en el siguiente cuadro de
letras, algunas palabras que lo ayuden a descubrirlo.

abcdconjuntomanaeionfuturoxlifiopjors
aspiracionesxconwklstcercanoopreslfip
sfgropfilejanohijkilfideseomfiploguianm
caminofdihulaaquellonominlakpgueyyo
haceminoamienlafbvidaeupfilanlioprsfi

Un proyecto de vida es...

{RUE ES UN PROYECTO DE VIDA?

El proyecto de vida, es el plan que una persona se traza a fin de conseguir un objetivo. El proyecto da
coherencia a la vida de una persona en sus diversas facetas y marca un determinado estilo, en el obrar, en las

relaciones, en el modo de verla vida...
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Tener un proyecto de vida es fundamental. De lo contrario se vive sin rumbo, a la deriva; se vive sin sentido.
Este es el drama en el que vive hoy mucha gente. Muchos de sus compafieros, amigos y familiares viven sin
saber para qué viven, viven sin un sentido, sin un rumbo que encamine sus vidas. Por eso mucha gente se

estrella con la vida.

Por ello, es importante que elabore su propio proyecto de vida. Hoy lo invito a que lo haga. Lo invito a que se
dé cuenta de lo importante que es, a que se dé cuenta de que lo necesita, de que es vital. Usted va a necesitar
tiempo para hacerlo. No importa. No sera una pérdida de tiempo: serd una inversiéon. Serd el mejor camino

para la felicidad. iNo tenga miedo!

MU IDENTIFICACION PERSONAL

ACTIVIDAD 2:

v" Complete el siguiente cuadro.

mi nombre es:
- >

CRUIEN QUISO RUE ME LLAMARA AS(?

{POR RQUE ME ELIGIERON ESE NOMBRE?

IME GUSTA MI NOMBRE?

{SI ME FUERA PERMITIDO, CAMBIARIA Ml NOMBRE?!

LCOMO RUISIERA LLAMARSE?

(POR. RUE?

v' Es importante sefialar que asi como cada uno tiene un nombre, también tiene una individualidad
particular que hace a cada persona Unica y diferente de todos los demas.
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ACTIVIDAD 3:

v Investigue en internet el significado de su nombre.

MINOMBRE SIGNIFICA:




ENSAYO Ml FIRMA

ACTIVIDAD 4:

v" Desde muy pequefios hemos querido tener firma como la de nuestros acudientes, ahora buscamos
tener, por intermedio de esta una identificacidon de nosotros mismos.

La identificacion personal permite iniciar
el autoconocimiento para actuar con
mayor sequridad en la vida cotidiana

MI SELLO PERSONAL
ACTIVIDAD 5:

v Realice su retrato. Puede representar la caracteristica mas destacada de su personalidad, es decir su
sello personal que lo hace diferente de los demas.

v' Una vez que hayan terminado, pegue en las paredes del aula los retratos y observe este "Museo de
retratos" por unos minutos.

v Luego en una plenaria, se comparte lo qué descubrid cada con este ejercicio.

Algunas preguntas que pueden guiar esta conversacion son:
¢éFue dificil encontrar su sello personal?

éSienten que su sello personal lo hace diferente a los demas?
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PASOS PARA ELABORAR UN PROYECTO DE VIDA

Para elaborar un proyecto de vida hay que seguir varios pasos, y no se puede avanzar sin antes haber
terminado el paso anterior. Veamos cuales son:

PRIMER PASO: “DIAGNOSTICO PERSONAL ‘“QUIEN SOY YO’

¢QUE VALE LA PENA CONOCER EN LA VIDA?
EN PRIMER LUGAR DEBEMOS CONOCERNOS A NOSOTROS MISMO S;
S LUEGO A LA GENTE Y AL MUNDO QUE NOS RODEA.

Antes de iniciar “Un proyecto de vida”, se debe hacer un diagndstico personal. Esto
significa, revisar y recordar quién es, cémo es, dénde y con quién vive.
Se ha preguntado alguna vez “¢Quién soy yo?”

Los seres humanos nos preguntamos sobre tantas cosas: ¢Cudnto vale algo? éQué
altura tiene un arbol? ¢ A qué temperatura hierve el agua? ¢Por qué la gente en lugar
de amarse se odia y en lugar de ayudarse se envidia? Y tantas otras preguntas.

Pero, la pregunta mas importante que todo ser humano debe hacerse es:
¢Quién soy yo? ¢Se ha hecho alguna vez tal pregunta? ¢Cudles han sido sus
respuestas?

ACTIVIDAD &:
v Trate de responder la pregunta ¢ Quién soy yo?

v' Realice la siguiente lectura.

LECTURA:
En un lejano lugar agonizaba un hombre; de pronto tuvo la sensacion de ser llevado al
cielo y ser presentado ante un Tribunal para ser interrogado:

- ¢Quién eres? — Dijo una voz.

- Yo soy Pedro Pérez.

- Te he preguntado quién eres, no tu nombre.

- Yo soy un agricultor.

- Te he preguntado quién eres, no a qué te dedicas.
- Yo soy un hombre.

g3 - Te he preguntado quién eres, no tu sexo.

- Yo soy el padre de tres hijos.




- Te he preguntado quién eres, no cuantos hijos tienes.

- Yo soy el duefio de la finca “El Recuerdo”.

- Te he preguntado quién eres, no por tus propiedades.

- Yo soy un ciudadano colombiano.

- Te he preguntado quién eres, no tu nacionalidad.

- Yo soy el esposo de la sefora Mariela Guzman.

- Te he preguntado quién eres, no con quién estas casado.

Y asi sucesivamente, respondiera lo que respondiera no parecia dar una respuesta satisfactoria a la pregunta
éQuién eres?

Finalmente, el hombre no consiguid pasar la prueba por lo que fue enviado de nuevo a la tierra. Cuando se
recuperd de su enfermedad tomoé la decisidn de averiguar quién era.

Responda:

a. Usted al responder la pregunta ¢ Quién soy? ¢ Respondid similar al protagonista de la lectura? ¢ En cuales?

b. Haga el ejercicio de responder mentalmente la pregunta éQuién soy yo?, sin caer en los errores del
personaje de la historia. Escriba su respuesta.

¢Quién soy?

“SOLO UNA VEZ ME QUEDE SIN PALABRAS. FUE CUANDO ALG UIEN ME
PREGUNTO: ¢ QUIEN ERES?” (Jalil Gibran. Poeta libané s).

“HOMBRE: {CONOCETE A Ti MISMO!” (Sécrate  s)
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CRUIEN SOY YO?

Las respuestas que se dan mas a menudo son:

¢ Soy fulano de tal... Ese es su nombre ¢ Pero usted?
e Soy de... Alli nacié ¢Pero usted?

e Soy hijo de.... Esos son sus padres ¢Y usted?

e Vivo en... Alli vive ¢Pero usted?

e Soy estudiante, trabajador... Eso hace ¢Pero usted?
e Soy hombre, mujer... Ese es su sexo ¢ Pero usted?

* Soy nifio, joven... Esa es su edad éPero usted?

No le estoy preguntando qué es, ni dénde vive, ni qué hace sino ¢éQUIEN ES w,

USTED?

HE AQUIi ALGUNAS RESPUESTAS... Con algunas de sus implicaciones...

>

>

SOY UN CUERPO. Ello implica: ocupar un espacio; estar en un mundo...
SOY UN SER VIVO. Ello implica: enfermarse, moverse, nacer, morir...

SOY SEXUADO. Ello implica: ser atraido por el otro o el mismo sexo, tener una relacion de pareja que lo
prepare para ser papa o mama...

SOY AFECTIVO. Ello implica: sentir, alegrarse, entristecerse, angustiarse, amar, desear, expresar los
sentimientos de amistad y amor a los demas...

SOY VOLUNTAD. Ello implica: decidir lo que quiere y lo que es correcto, decidir por si mismo, actuar
segun las normas y principios.

SOY COMUNICATIVO. Ello implica: expresarse, manifestarse...

SOY INTELIGENTE. Ello implica: resolver problemas, analizar, aprender, crear, pensar...
SOY RACIONAL. Ello implica: preguntarse, responderse, argumentar...

SOY LIBRE. Ello implica: tomar decisiones, responsabilizarse...

SOY PRODUCTIVO. Ello implica: crear cosas creatividad, iniciativa, esfuerzo, ideas que sirvan a los
demas y los beneficie, aportar a la econémica de su hogar y de su comunidad....

SOY SOCIAL. Ello implica: relacionarse con otras personas, participar en los grupos, ser solidario, tener
amigos, pertenecer a una comunidad...

SOY MORAL. Ello implica: obrar a conciencia, seguir principios y valores, respetarse y respetar a los
demss...

SOY ESPIRITU. Ello implica: tener esperanza, fe, relacionarse con el creador.
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> SOY ESTETICO. Ello implica: admirar, contemplar...

» SOY TRASCENDENTE. Ello implica: esforzarse por ser mas, proyeccion hacia el futuro, cultivarse...

Pero nos olvidamos de algo muy importante:
“El Hombre fue creado a imagen y semejanza de Dios”

Teniendo en cuenta que el hombre ha sido disefiado por el mejor arquitecto que existe, el ser perfecto por
excelencia, creados a su imagen y semejanza, la conclusion a la que podemos facilmente llegar es:

“El Ser Humano es Perfecto”
Si revisamos lo que somos como seres humanos, podemos percatarnos facilmente de esa condicion:

TOmese su tiempo y revise su cuerpo. Estd completo. Anatémica y funcionalmente esta completo. El ser que
disefid el cuerpo humano se tomod la molestia de escudrifiar en todas y cada una de las piezas que necesitaria
el hombre para sobrevivir y satisfacer sus necesidades. Mirese y realice un inventario de las partes de su
cuerpo: manos, Pies, Ojos, Brazos, Piernas, Boca, Nariz, Oidos, Cabeza, Dedos, Cabello, Uiias, Lengua... etc.

Es un listado bastante grande. Usted puede notar que el cuerpo humano cuenta con las partes indispensables
para desarrollar todas las actividades propias del hombre. Ademas, es automatico. No necesita oprimir un
botdn para encenderlo o apagarlo. Todo en él esta calculado y programado para su correcto funcionamiento.
Simplemente intente voluntariamente detener su corazéon. O intente dormir cuando no tiene suefio. Intente
orinar sin tener ganas. El cuerpo humano es una maquina perfecta creada por Dios.

Otro hecho que ratifica la grandeza de Dios, es cdmo las personas con limitaciones fisicas, tienen la capacidad
de potencializar al maximo sus sentidos para suplir la deficiencia. Ejemplo: El ciego desarrolla a tal punto su
olfato, que puede identificar el olor caracteristico de cada persona; desarrolla la sensibilidad de sus manos
para con el simple contacto identificar las personas; agudiza a tal punto su oido, que puede escuchar sonidos
gue normalmente no podria escuchar. Aunque anatdémicamente falte alguna parte del cuerpo, funcionalmente
éste tiene la capacidad de suplir dicha deficiencia y continuar siendo PERFECTO.




QUIEN NO SE CONOCE A Si MISMO ES COMO EL CIEGO QUE CAMINA
INSEGURO POR EL LABERINTO DE LA VIDA.

EL CONOCIMIENTO BE SI MISMO: (COMO SOY YO?

En la leccion pasada usted se pregunto: ¢ Quién soy yo?
En esta leccidn va a responder a la pregunta ¢ C6mo soy yo?

Sabemos y aprendemos tantas cosas, {Verdad? Matematicas, geografia, historia, ciencias, artes, tecnologia,
etc, pero somos tan ignorantes de nosotros mismos.

El conocimiento de si mismo es la primera condicion para una

vida de éxitos; es ésta la puerta de entrada a la felicidad y a la P o s
autorealizacion. ¢ Por qué?: SCOMAD ME ))
SIENTO?

Porque quien no conoce sus propias capacidades (que son
muchas), no podra aprovecharlas para ser productivo en
excelente grado.

Quien no conoce los propios defectos y limitaciones camina
tropezando por la vida en medio de indtiles conflictos vy
permanentes frustraciones.

Tal camino tiene muchos senderos. He aqui algunos de ellos (afiada otros):

e La reflexion sobre nosotros mismos: volcar nuestra mirada hacia nuestro interior.
e Abrir las ventanas de nuestro yo para que entre luz a su interior.

e Ser sinceros con nosotros mismos. No ser como

aquellos enfermos que languidecen, sufren y hasta

mueren porque les da verglienza conocer o confesar su

enfermedad.

Para elaborar su proyecto de vida personal debe partir de
su propia realidad, de su historia. Ha de caer en la cuenta
de cual es su situacién personal. Es importante que lo
haga bien. No tenga miedo a enfrentar su propia historia.
Sea realista. No se engafie. Piense en lo que es y ha sido
su vida; no se imagine como le gustaria que hubiese sido.
Acéptala. Es su historia.

Esta es una de las causas de la frustracion de mucha
gente. No se aceptan como son y entonces han de fingir
lo gue no son, y viven en la mentira, entrando en una
dinamica que sélo puede llevar a la frustracion.




ACTIVIDAD 9:

v' Piense que estd en una sala llena de espejos y cada una releja una imagen, identidad y forma de ser.
Describa (si es necesario con ayuda de sus compafieros) sus caracteristicas:

Mi fisico es: Mi caracter es:

Mis capacidades y habilidades son ¢,Cémo las aprovecho?

Mis defectos y limitaciones son: Me cuesta trabajo:

Mis temores son:
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Como hijo soy:

|
& / Como hermano soy:

Como amigo soy:

Como estudiante soy:
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Continuo con la descripcidn de mis caracteristicas:

v' ¢Hay elementos de mi persona, fisicos o psiquicos, con los que vivo "resignadamente" o incluso con
disgusto?

v’ ¢Cudles?

v’ ¢Por qué?

v' éQué hago?

v' éiCOmo me siento?

v' ¢En qué podria mejorar? Es decir, como lo puedo solucionar.

MIS EMOCIONES SON:
ACTIVIDAD 10%

v' Elabore 1 o 2 paletas con emoticones que exprese mas habitual su rostro. No olvide que su rostro es la
expresion de su interioridad y que atraves de él, los demas reciben sus mensajes

17
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ACTIVIDAD 11:

v' ¢Qué es lo que me hace sufrir y lo que me hace sentir feliz?

v' ¢Qué experiencias de mi vida me cuesta mas asumir, es decir, me producen desasosiego cada vez que las
recuerdo?

v" ¢Qué hago para superarlas?

DESCUBRIENDO MIS VIRTUPES Y DEFECTOS
ACTIVIDAD 1.2:

v' En el siguiente cuadro, coloque “X” en las casillas que mejor lo describe a usted. Elabore la actividad
primero usted solo o sola. Luego con sus compafieros y por ultimo con sus acudientes. Para sefialar utilice
colores, rojo, amarillo y verde respectivamente.
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Acelerapa(o) [
Aeocepor(A) [
ActvaCo) O

Aroyrwor(h) [
NracTiva(o) [
AuEnTieaCo) O
AToRiTRIN(O) [
AVeNTuRERA(O) [
BUEN GENIO [
BUEN HUMOR [
CakiNosa(o) [
Compromeliva(o) [
CONFABLE [
CoNveRsApoR(A) [
CooPERAPOR(A) [
creATvaCo) O
Cuipaposn(0) [

DEPENDIENTE
Depresiva(o)
DiNimicalo)
EMPRENDEPOR(A)
ENoJONCA)
ENTRETENIDACO)
ENTUSIASTA
EsPONTANEACO)
ExPRESVACO)
Fome
FrmeaCo)
HoNESTACO)
HumilpE
TMAGINATIVACO)
INDEPENDIENTE
IMPACIENTE
INTELIGENTE
NstcurACO)
IDEALISTA

O 0o0agoaoao

O00000o0oao0oa0n

a O

0

LipER
OPliMISTA
ORDENAPACO)
ORcMTZAPACO)
PACIENTE
Pausaon(o)
PesATIVACO)
PERSISTENTE
RiripA(0)
REALISTA
Secura(o)
SERViCIAL
SimpticaCo)
SocinBlE
TimipaCo)
TOLERANTE
VALTENTE
OTRAS...

O 0000 0

O 0 0O

0o 0 d

g O

¢sabe usted por qué presenta alguna de estas actitudes positivas y/o negativas
emocional y personal? Justifique su respuesta

en su desarrollo

¢Me gustaria ser de otra forma, "suefio" con esa otra forma, 0 mas bien me acepto como soy y trato de
aprovechar mis posibilidades?
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v" Describo las personas que mas influyen en mi, tanto positiva como negativamente:

v' Realice la siguiente lectura en compariia de sus padres o acudientes, luego complete el cuadro:

- ¢Por qué se comporta usted asi?

- (Asi soy yo).

- ¢ Desde cuando cree usted que es asi?
- (Yo siempre he sido asi).

- ¢Le gusta ser asi?

- (No).
- ¢ Por qué sigue comportandose asi?
- (No puedo evitarlo). (Mentira...... iPor que se me da la gana!).

- ¢Hasta cuando va a seguir arrastrando ese comportamiento con el cual no se siente a gusto?
- (Hasta que me muera).

¢, Cudl es el origen de estas “etiquetas” que esta arrastrando en su vida?
Seguramente ninguno sepa a ciencia cierta de quién es la culpa. Sin embrago, estas etiquetas pueden tener
dos origenes:

a. Se las colocaron cuando era nifio y las ha llevado con usted desde entonces, ejemplo:

- El es bastante torpe; su hermano es bueno para la gimnasia, él es el estudioso de la familia.

- Eresigual a mi; yo también era malisimo para las matematicas.

- Carlos siempre fue el timido del grupo.

- Ella esigual a su padre; si acierta una nota es como el burro que toca una flauta por casualidad.

La familia, con sus métodos educativos influye en el desarrollo emocional y personal del nifio. Muchas
actitudes y comportamientos de los adultos son aprendidas por los nifios y estas actitudes dejan huellas
perdurables en la futura personalidad del individuo, manifestandolas mas tarde en la adolescencia y adultez.
El miedo, la agresividad, el pesimismo, la burla, la critica, la timidez, etc. son aprendidos desde la infancia.
Ejemplos:

Sabrina juega con su madre en el jardin. De pronto la madre grita y aparta a la nifia: una arafia se esta
descolgando por el brazo de su hija. Desde entonces Sabrina tiene miedo de las arafias. Observando el miedo
de su madre, la nifia ha aprendido a tenerles miedo.

Felix despierta por la noche llorando porque ha tenido una pesadilla. Después no quiere volver a dormir a
oscuras, su padre da gran importancia al hecho de que sus hijos no sean unos blandengues, al fin y al cabo,
quiere que en un futuro sean capaces de salir adelante en este mundo tan duro, en su opinion Felix tiene que
acostumbrarse a la oscuridad, le apaga la luz, quedandose solo con sus miedos.

Andrés durante el recreo ha empujado a un compafiero. La maestra le comenta el incidente a la madre.
Cuando por la noche el padre se entera de lo sucedido, se enfurece, le da una bofetada a su hijo y le grita:
“cuantas veces tengo que decirte que dejes en paz a tus compaferos”. El padre con su actitud le esta
ensefiando a Feliz a solucionar los problemas a golpes.




b. Son rétulos que usted mismo ha decidido imponerse para evitar hacer cosas que no le gustan.

Ejemplo: Humberto tiene cincuenta y seis afios de edad y no sabe leer ni escribir. Cuando nifio, debido a la
dificil situacién econdmica de su familia, debié dedicarse junto a su padre y sus hermanos al trabajo en el
campo y generar el dinero necesario para sobrevivir. Ahora tiene muchos deseos de terminar por lo menos
sus estudios de primaria. Sin embargo, le asusta la idea de entrar en competencia con gente mas joven que
él. El temor al fracaso, las dudas sobre su capacidad intelectual, los comentarios y burlas de sus amigos lo
espantan. Justifica su actitud diciendo “Soy demasiado viejo; no soy suficientemente inteligente; no me
interesa realmente”.

Con estas palabras esta declarando: “Yo soy un producto terminado
en este aspecto y nunca voy a ser distinto”. Si usted es un producto - v

terminado, atado y encasillado, quiere decir que ha dejado de crecer, / Mgl
de aprender y ha permitido que estas etiquetas actllen de manera ] 4 |
autodestructiva en su personalidad. L l
No existe algo que se pueda llamar NATURALEZA HUMANA. La ol B8 ¢
frase esti disefiada para encasillar a la gente e inventar excusas. 4 }Lﬁ_

Usted es el resultado de lo que ha elegido ser. Todos y cada uno de
los "Yo Soy" puede ser reetiquetado: “He escogido ser”.

ACTIVIDAD 13:

v' ¢ Qué actitudes positivas y negativas usted ha aprendido de sus padres o acudientes?

ACTITUDES POSITIVAS Y ¢Por qué?
NEGATIVAS

v' ¢Esta de acuerdo con la frase “LO QUE NO SE APRENDE DE PEQUENO, YA NO SE APRENDE DE
MAYOR” ¢ Por qué?




La frase “LO QUE NO SE APRENDE DE PEQUENO, YA NO SE APRENDE DE MAYOR”
Por supuesto, esto no es valido en todo cuanto hace referencia a las capacidades de la inteligencia
emocional. También en la edad adulta podemos todavia aprender a manejar en forma inteligente nuestras

emociones y las de los demas.

ACTIVIDAD 14:

v' Escriba cualidades y defectos de algunos comparieros. Por Ultimo, regaleles algunos consejos para
superar dichas debilidades y para las cuales necesita mejorar.

Nombre Cualidades y debilidades Consejo




ACTIVIDAD 15:

v Dinamica de cualidades.
Los participantes se retnen en circulo, cada uno escribir4 en una hoja de papel su nombre completo
y lo pasara a su compafiero de la derecha, éste escribird en la hoja el mayor nimero de cualidades
de su compariero(a), luego de 2 minutos se rotaran las hojas siempre hacia la derecha. Cuando la
hoja llegue a su duefio cada uno lee las cualidades que sus demas comparieros le han escrito y se
intercambian sentimientos.

Plenaria: Se realizara una plenaria en la que algunos de los participantes expresaran sus sentimientos que
generaron en ellos al saber de la existencia de cualidades que posiblemente no creia tenerlas

Mis cualidades deben pesar mas que mis defectos. Con esfuerzo y constancia puedo transformar los defectos
en cualidades o cambiarlos por rasgos positivos.

En toda persona existen rasgos positivos y negativos. Lo importante es esforzarnos por superar nuestras
debilidades y ponerlas las cualidades al servicio de los demas.

DESCRIBO MI REALIDAD: EL AMBIENTE EN EL QUE VIVO E INTENTO DESCUBRIR EN
QUE ME AYUDAN Y EN QUE ME PERJUDICAN:

ACTIDAD 16:
v' Complete el siguiente cuadro.
Describo el ambiente en En qué me ayudan En que me perjudican
que vivo
Mi familia
Mi barrio

Mi colegio




‘MI NACIMIENTO”

ACTIVIDAD 17:

v' Pidale el favor a uno de sus acudientes que le narre la historia de su nacimiento y brevemente escribala
agui. Estas son algunas ideas para armar el escrito. Sus padres: ¢Cémo se enteraron que iban a ser
papas o mamas? ¢ COmo eran sus vidas en ese momento? ¢Qué sensaciones, emociones recorrieron su
cuerpo al enterarse de la noticia? ¢ Como fueron los nueve meses de embarazo? Si no hubo embarazo y
fue adoptado, ¢ Cémo fue el proceso de adopcion? ¢, Como fue la relacién de pareja durante este tiempo?
¢, Qué sentian los padres con el nacimiento o llegada de su hijo(a)? ¢Qué cambios signific6 para sus
vidas? Cuente sensaciones positivas y negativas. ¢ Quiénes estuvieron presentes en el parto? Etc.




ACTIVIDAD 18: MI FAMILIA
¥’ Haga un dibujo acerca de su familia cuando era nifio o nifia. En el dibujo deben reflejar cosas como las
siguientes: con quiénes vivian, donde vivian, que actividades realizaban en conjunto, etc.

v’ Luego, cada estudiante cuenta a su grupo de trabajo los mejores y peores recuerdos que tienen de
cada uno de los personajes del dibujo.

v En plenario se comparte y reflexiona acerca de qué cualidades le gustaria rescatar de los personajes del
dibujo para aplicar en su viday cuales quisiera no repetir.




ACTIVIDAD 19:

vV TAREAPARA LA CASA

Traer para la préoxima sesidn una o mas fotos de su actual familia, o bien de sus integrantes por separado. ¢A
guiénes incluir dentro de la familia? cada uno debe definir por si mismo a quienes considera su familia actual.

¥ En clase, cada uno de los estudiantes muestra a su grupo las fotos y presenta a los miembros de su familia

contando cual es su rol y qué fortalezas aporta a la vida familiar (pueden ser caracteristicas de
personalidad, habilidades especiales, su trabajo, etc.)

ACTIVIDAD 20: Ml CARTA.:
v Cada participante escribe una carta donde cuente la experiencia que mas lo marco en su infancia. Luego,
en plenaria los participantes que quieran pueden compartir dicha experiencia a sus compafieros.




Usted ha contemplado su historia, su vida. La histo ria hay que asumirla como es, hay que aceptarla,
con sus luces y con sus sombras. Porque, al finya | cabo, es su vida y su historia. Y no es bueno viv  ir
del recuerdo, no es bueno vivir anclados en el pasa  do. Hay que vivir el hoy ("a cada dia le basta su
propio afan"). Por eso, lo importante, no es lo que ha sido sino lo que quieres ser.

ACTIVIDAD 21:

v' Realice la siguiente lectura y basado en el texto complete el siguiente cuadro:

CARACTERISTICAS DE UNA PERSONA CON | CARACTERISTICAS DE UNA PERSONA CON
ALTA AUTOESTIMA BAJA AUTOESTIMA




“EL AMOR POR UNO MISMO: LA AUTOESTIMA

“Con seguridad todos coincidiremos en sostener que
el amor es el mas fuerte impulsor en nuestras
relaciones interpersonales. Nos estamos refiriendo
al amor en todas sus pluralidades y formas, el de
padres a hijos, de pareja, de amigos, etc. Por ello, a
menudo nos preocupamos de obtenerlo y cuidarlo.
Algunos incluso grafican las cosas asi "sin amor la
vida no tiene sentido”.

¢Pero qué hay del "primer amor"? Bueno, aqui no
nos estamos refiriendo a nuestro primer amor. No,
sino del elemental: del amor por uno mismo . Se
resume, en una palabra: autoestima .

¢,Como podemos entender la autoestima? Pues
bien, comenzamos por decir que es una capacidad
gue potencia todas nuestras otras habilidades.
Consiste en, estando consciente de uno mismo, ser
capaz de comprenderse, aceptarse y respetarse.
Implica saber quién eres, y el entender por qué
piensas, sientes y te comportas de la forma en que
lo haces.

Parece mentira, pero éste es el amor menos
practicado en nuestra sociedad. De ahi el problema
para relacionarnos efectivamente con otros. Si no
tienes una buena relacién contigo mismo, es poco lo
gue puedes esperar de los demas.

Las personas con un nivel de autoestima saludable
son facilmente distinguibles de los demés. Se les
nota como individuos seguros de si, con un buen
sentido de autoconfianza, que se sienten realmente
bien por cémo son, todo lo cual los lleva a sentirse
capaces de tomar los retos de la vida y de correr
riesgos.

Las personas con un nivel de autoestima pobre se
sienten intimidadas ante otros, sus actitudes
pesimistas y negativas hacia si mismas los lleva a
albergar sentimientos de poca valia, su sentido de
auto-identidad es pobre, pues no han logrado
aceptar sus carencias ni sopesar correctamente sus
posibilidades reales. Sus sentimientos de
inferioridad le hacen sentir una falta de fortaleza
interna, asi como acarrea otros sentimientos de
desesperanza y miedo, incluso de auto-desprecio.
Esto los lleva a la inactividad, el ocio, la pasividad,
pues temen hacer cosas y parecer ineptos al
intentarlo, lamentablemente terminan siendo vistos
asi. Es todo un circulo vicioso. Hay que recordar
que, a uno lo tratan como uno ensefia que lo traten.

El individuo que se quiere a si mismo es todo lo
contrario, su sentido de auto-identidad es fuerte.
Confia en sus propias capacidades, es conocedor
de sus limitaciones y sabe cémo nivelarlas:
establece alianzas que compensen sus puntos
débiles. Por ejemplo, si en la escuela, es consciente
de su pericia para el razonamiento verbal y a su vez
de su falta de habilidad para la geometria, se aliara
con otro compafiero fuerte en esa Ultima area, de
quien pueda aprender y con quien pueda compartir
lo que sabe. No siente verglienza en admitir
carencias, por eso es un individuo decisivo. Su
sentido de autoconfianza esta alineado con la
realidad, es capaz de mantener sus propios puntos
de vista incluso cuando éstos son impopulares.

El pobre en autoestima, en cambio, hace que su
propia valia dependa de lo que otros piensen o
digan, por ello siempre necesita que lo demas lo
aprueben, constantemente busca agradar a todos,
nunca puede ser él mismo. No tiene la conviccion
esencial para asumir las decisiones y los retos mas
desafiantes, pues teme que cada falla le "confirme"
su sentido de incompetencia.

Quien adolece de esta capacidad tiene su propio
"enemigo interno", algo asi como una voz que
siempre le dice "No puedes", desaprovechando asi
las oportunidades. Nuestras habilidades por si
mismas no son suficientes para garantizarnos el
mejor desempefio, tenemos que creer en ellas para
explotarlas al maximo.

Sin duda, concordards con todo lo anterior, pero
probablemente puedas pensar que el amor por uno
mismo, puede también ser una sefal de egoismo.
Nada mas falso. El verdadero querer no tiene que
ver nada con la soberbia, la cual es mas bien reflejo
de una personalidad pobre en autoestima, en
realidad se trata de un mecanismo de defensa que
algunos individuos emplean, pues necesitan creer
gue los demas son menos que €l a fin de aparentar
una "superioridad" que sélo oculta sus propios
sentimientos de incompetencia.




Siempre ten en cuenta el propio precepto cristiano «Ama a ta préjimo, como a ti mismo». El mensaje es
claro: el amor comienza por "casa". Si no estas queriéndote lo suficiente entonces estas viviendo por debajo
de tu capacidad real. Los pretextos no existen. ¢ Te arriesgas a quererte?

s

SEGUNDO PASQO: LA VISION PERSONAL

Es una imagen futura de la persona sobre si mismo. Debe sofiar, pensar como le gustaria ser en el futuro, a
10, 15 6 20 afos, basado en las fortalezas, virtudes, capacidades, tomando en cuenta la realidad en la cual se
desarrolla. Eso es “la visién personal’. Para construir la “visién personal” puede contestar las siguientes

preguntas:
E
e —u
—

—

ACTIVIDAD 22: EL OBITUARIO

v Un obituario dice lo que fue una persona y en que contribuyo al mundo ¢ Qué le gustaria que diga el suyo?




] ¢COMO SERE CUANDO TENGA 30 ANOS?
¢HACIA DONDE VA MI VIDA? ;A DONDE QUIERO LLEGAR? ¢(Q UE COSAS QUIERO HACER?

INVESTIGANDO SOBRE LA PROFESION O EL ARTE QUE QUIER O ESTUDIAR EN LA UNIVERSIDAD:

ACTIVIDAD 23:

v" Busque en internet sobre la carrera o arte que usted quiere. Tenga en cuenta los siguientes aspectos.

Requisitos

Titulo

Perfil

Universidades

Costos

% del ICFES

Relacione sus habilidades y debilidades con esta carrera o arte.

v" Luego, escriba todo esta informacién en un formato similar a los que se presentan aqui. Usted mismo lo
puede disefar.
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ACTIVIDAD 24:

v' ¢ Qué tipo de persona quiero ser? (forma de ser o valores sobre los que quiero construir mi vida)

v Intente fijarse en algin "modelo" de ser persona que le atraiga: Pegue aqui la foto o imagen de esa
persona que usted admire y escriba las virtudes que le gustaria imitar de dicha persona.




ASi ME VEO DE 30 ANOS

ACTIVIDAD 25:

v" En un octavo de cartulina elabore su proyecto de vida. Utilice laminas de revistas. Tenga en cuenta las
siguientes preguntas y el esquema para elaborar su proyecto de vida.

En lo personal: ¢Qué valores aplicare en mi vida? ¢ Como seré como persona?

En lo familiar : ¢Casado(a), acompafado(a), soltero (a)? ¢,Qué tipo de pareja deseo? ¢ Tendré hijos e hijas o
no? ¢Cuantos hijos e hijas tendré? ¢Cémo me voy a relacionar con mi papa, mi mama, mis hermanos y
hermanas, otros familiares?

En lo social : ¢Como seré como amigo (a) y compafiero (a) de trabajo? ¢Me gusta relacionarme con los
demas o prefiero estar solo(a)?

En la parte profesional : ¢Qué profesién me gustaria desarrollar? ¢ Cémo seré como profesional?

En lo espiritual: ¢, Cuales seran mis principios o actitudes que configuraran mi vida espiritual?

En lo econdmico: ¢ Qué bienes poseeré? ¢Donde viviré, como viviré?

Piense y agregue cualquier otro aspecto que le ayude a ver como sera cuando tenga 30 afios.

MI PROYECTO DE VIDA

ASPECTO PERSONAL

ASPECTO PROFESIONAL

MI AUTORETRATO

ASPECTO FAMILIAR

ASPECTO ESPIRITUAL

ASPECTO SOCIAL

ASPECTO ECONOMICO




Cuando pienso en el futuro, ¢qué sentimiento predomina en mi: la esperanza y
la ilusién, o el temor y la desconfianza? ¢Por qué?

ACTIVIDAD 26:

v' Realice la siguiente lectura: “t eres el resultado de ti mismo”,
TU ERES EL RESULTADO DE Tl MISMO

No culpes a nadie, nunca te quejes de nadie ni de nada, porque
fundamentalmente ti has hecho lo que quieres de tu vida. Acepta la
responsabilidad de edificarte a ti mismo, y el valor de acusarte del fracaso,
para volver a empezar corrigiéndote. El triunfo del verdadero hombre surge
de las cenizas del error.

Nunca te quejes de tu pobreza, de tu soledad o tu suerte, enfréntala con
valor y acepta que de una u otra manera son el resultado de tus actos y las
pruebas que has de ganar.

No te amargues con tu propio proceso, ni se lo cargues a otro, acéptalo
ahora o siempre seguiras justificandote como un nifio, recuerda que
cualquier momento es bueno para comenzar y que alguno es tan temible
para claudicar.

No olvides que causa de tu presente es tu pasado, como la causa de tu
futuro es tu presente. Mirate en el espejo de ti mismo, comienza a ser mas
sincero contigo mismo, reconociéndote en tu valor, por tu voluntad y tu
debilidad para justificarte. Recuerda que dentro de ti hay una fuerza que
puede hacerlo.

Reconociéndote a ti mismo serdas libre y fuerte y dejaras de ser un titere de las circunstancias, porque ti
mismo eres tu propio destino y nadie puede sustituirte en su construccion.

Levantate y mira por la mafiana la luz del amanecer, y respira el aire fresco y puro. Tu eres parte de la fuerza
de tu vida. Ahora despierta, lucha, camina, decidete y triunfaras en la vida.
Nunca pienses en la suerte, porque la suerte, es el pretexto de los fracasados.

Responda:

Vuelva a las preguntas: ¢ Quién es usted?, Y ¢Como se describe a si mismo? Y piense en como le gustaria
ser; piense en lo que le gustaria cambiar, para ser diferente a como los demas han decidido que usted debe
ser, y diferente a lo que usted ha sido hasta hoy. Esos viejos y aburridos comportamientos pueden estar
impidiendo que usted tenga una vida tan plena y feliz como quisiera.




TERCER PASO: LA MISION PERSONAL

Cuando tenga clara la “vision personal”, debe pensar cémo puede hacer
realidad esa vision, cual sera el camino que deberia seguir y a eso le llaman
“Mision personal’”.

Es la imagen actual que enfoca los esfuerzos que realiza la persona para
conseguir sus objetivos, proyectos o planes.

Una misién puede ser inmediata y mediata, todo dependera de lo que quiera
lograr en la vida y lo que tenga. Por eso es necesario tener claro el camino
gue se va a recorrer y las metas concretas en cada parte del camino.

Las respuestas a las preguntas que a continuacion leera tienen por objeto
brindarle un material en el que puede basarse el enunciado de su Mision.

ACTIVIDAD 27:

Qué cosas debo hacer para alcanzar en un futuro cada uno de los roles mas importantes de mi vida:

v Aspecto personal:

v' Aspecto familiar:

v" Aspecto Social:

v Aspecto profesional:

v' Aspecto espiritual:

v' Propiedades:

ACTIVIDAD 28:
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v Lea el siguiente texto y realice una reflexion sobre el contenido y saque algunas conclusiones.

LECTURA:

Muchos de nosotros nos pasamos la vida entera alabando y admirando a
personas que han alcanzado el éxito en sus vidas, personas que han
conseguido alta rentabilidad en la explotacién de sus fincas, personas que han
tenido éxito en los negocios, personas con logros que se nos hacen muy dificiles
de igualar. ¢Por qué? Recuerde: Todos los seres humanos estamos dotados

de cerebros con las mismas capacidades . No existen personas mas
inteligentes que otras. No existen personas con mas suerte que otras. El hecho
que a algunas personas les vaya mejor en el estudio, en el trabajo, en los
negocios, es porque han logrado aprovechar mas y mejor sus capacidades que
usted. Han tenido méas confianza en si mismos y en su potencial como ser
humano, se han establecido metas y han trabajado fuertemente y con
constancia para conseguirlas.

Son personas que han aprendido de los tropiezos de la vida, no de los fracasos. El éxito es aprender a ir de
fracaso en fracaso sin desesperarse, decia el conocido estadista e historiador britanico Winston Churchill.

El fracaso es algo que va ligado a la condicion humana. Los que triunfan en la vida no es porque no se
equivoquen nunca, o lo hagan pocas veces: si triunfan es porque han aprendido a superar esos pequefios y
constantes escollos que van surgiendo. Los que, por el contrario, fracasan en la vida son aquellos que, con
cada pequefio tropiezo, en vez de ganar experiencia, se van hundiendo un poco mas.

Triunfar es aprender a fracasar. Cada frustracion, cada descalabro, lleva consigo el germen de una infinidad
de capacidades humanas desconocidas, sobre las que los hombres pacientes y decididos han sabido edificar
lo mejor de sus vidas.

Las dificultades de la vida juegan, en cierta manera, a nuestro favor. El fracaso hace lucir ante uno mismo la
propia limitacién y, al tiempo, nos brinda la oportunidad de superarnos, de dar lo mejor de nosotros mismos.

Errores los cometemos todos. La diferencia es que unos sacan de ellos humildad y ensefianza para el futuro,
mientras que otros so6lo obtienen amargura y pesimismo. El éxito, volvemos a repetir, esta en la capacidad de
superar los tropiezos con deportividad.

“El mayor de los fracasos es dejar de hacer las cosas por miedo a fracasar”.

¢, Quién le impide lograr todo lo que se proponga? (Nadie.......... usted mismo).
¢ Quién le impide dejar atras sus defectos?

¢, Quién le impide ser feliz?

¢, Quién le impide tener éxito en su vida?

¢, Quién le impide ganar plata explotando su finca?

Usted mismo, con sus actitudes negativas, con su pesimismo, con su
falta de confianza, con su débil fuerza de voluntad, con su indecision.
Las barreras en nuestro camino las colocamos nosotros mismos.

Escriba la conclusion de la lectura:
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EL PROYECTO DE VIDA'Y SU RELACION CON LA VIDA SOCIA L

Con el desarrollo de esta lectura, comprenderemos que nuestro proyecto de vida se desarrolla en el contexto
de interacciones sociales, e identificaremos las responsabilidades que tiene cada persona para construir un
mundo mejor, mas humano y respetuoso de la dignidad humana.

La manera como vivimos la vida, las decisiones que tomamos y las relaciones que establecemos con las otras
personas, son producto de nuestras creencias y de los aprendizajes que construimos por medio de:

» Lo que nos ensefia nuestra familia.

» Lo que nos ensefia la escuela a la que asistimos.

» Las relaciones que establecemos con nuestro grupo de amigos.

» Las relaciones y actividades que desarrollamos con la comunidad a la que pertenecemos.
» Elterritorio en que habitamos.

* El momento historico en el que nacemos.

Nos realizamos como personas cuando nos conocemos a hosotros mismos y nos relacionamos con otros
seres humanos.

Cada vez que compartirnos con otras personas, vamos construyendo nuestra vida, nos hacemos una imagen
de nosotros mismos, y construimos una imagen de los demas y del mundo en el que vivimos.

Al contestar la pregunta ¢Quién soy yo? mencionamos nuestro nombre, el lugar en el que nacimos, el lugar
en el que vivimos, los aspectos que conocemos de nuestro nacimiento y las principales actividades que
realizamos en nuestra vida diaria.

Al responder a la pregunta “¢Como me veo en seis afios o en un futuro?”, nos proyectemos en el tiempo e
imaginamos como nos gustaria o cOmo creemos que sera nuestra vida luego.
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Cada persona o colectivo de personas tienen su propio Proyecto de Vida, es decir, el proceso o camino que
una persona o conjunto de personas se propone recorrer para cumplir con los propdsitos 0 metas deseados, a
nivel individual y colectivo.

Los proyectos personales se forman a lo largo de toda la vida, en una relacion permanente entre la
personalidad de cada ser humano y el contexto sociocultural en el que nace.

Los Proyectos de Vida se conforman a partir de sucesos 0 acontecimientos que ocurren de manera
permanente en el diario vivir. Estos acontecimientos o sucesos involucran a otras personas: familia, amigos,
compaferos, comunidad y profesores
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Lo gue leemaos, |2 musica gue escu-
chamos, los programas de televisian
gue nos gustavery las relaciones gue
establecemos con otras personas, in-
fluyan en lo que queremos ser como
hombres o mujeres.

Por lo anterior, permanentemente
debemos reflexionar si lo gue desea-
mos para nuestravida es producto de
una accion consciente producto de 3
reflexion que hacemos sobre nuestra
vida, o de aguelias ideas gue vamos
construyendo a partir de lo que nos
venden otras personas o los medios
de comunicacion.

A partir del momento histérico en el que se vive, de la posicion social que se ocupa y de las relaciones que se
establecen con otras personas, los seres humanos aprenden conocimientos, normas y valores por medio de
los cuales llegan a:

Construir un estilo de vida especifico.

Conocer el mundo.

Entender y actuar en la realidad.

Relacionarse con otras personas.

Construir ideas sobre lo que desean.

Consumir bienes y productos.

Asumir responsabilidades y compromisos con la sociedad.

Cuando las personas piensan de manera consciente en el Proyecto de Vida que desean se proyectan hacia el

futuro,

piensan mas alla de su ahora o su vida actual, para generar nuevos acontecimientos y alcanzar metas

relacionadas con aspectos intelectuales, emocionales, sociales, espirituales y fisicos.

Para la construccion de proyectos de vida conscientes, las personas 0 grupos tienen en cuenta aspectos

como:

El reconocimiento de su identidad personal o grupal.

La definicion de metas y propdsitos que se quieren cumplir.

La identificacién de posibilidades o necesidades para cumplir con las metas.

La planeacion de acciones o tareas que se deben emprender para alcanzar las metas y propésitos.
Los procesos de seguimiento a las metas.

La proyeccién al contexto social del Proyecto de Vida personal o colectivo.

Cada persona de manera libre y autébnoma opta por un Proyecto de Vida, ya sea este profesional, emocional,
espiritual, fisico, social, intelectual o todos ellos juntos.

Aunqgue un proyecto sea personal, este tiene una responsabilidad social que debe aportar a la construcciéon de
un mundo mejor, mas solidario, ético y respetuoso de la libertad y la dignidad humana.
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ACTIVIDAD 29

v' Elabore un mapa mental de su Proyecto de Vida. Para lograrlo, tenga en cuenta las respuestas a los
siguientes interrogantes:

Describa cual es la situacion actual de su vida contestando a las dos preguntas que encontrara en el siguiente
cuadro.

¢,Cuales son los aspectos positivosd e su vida ¢,Cuales son los aspectos de su vida que
que debe fortalecer? (familia, estudios, amigos, presentan debilidades? (familia, estudios,
desarrollo personal, entre otras) amigos, desarrollo personal, entre otras)




Para el desarrollo de esta actividad trabajaremos de ma-
nera individual.

@ Dibujemos un mapa mental como el que encontra-
mos a continuacion y cologuemos en el centro nuestro
nombre y una foto o imagen que nos represente.

& A partir de los aspectos identificados en la tabla an-
terior, seleccionemos cuatro aspectos de nuestra vida
que dessemos cambiar. Estos se convertiran en las me-

- . | Minombrees:

tas que queremos alcanzar en un ano. Anotémoslos en
los cuadros que estan al final de las flechas.

@ A continuacion, en cada unade las lineas que estan alado
vy lado de la flecha principal, ubiquemaos las acdones gue

nos proponemos realizar para cumplir con las metas.

= /_x\hx““

(A =Y
R este es mi Proyecto de Vida SR /
L = N /

| En cada uno de estos
cuadros, cologuemos los
aspectos que deseamos
carmbiar: familia,
estudios, amigos, etc.
Podemaos representarlos
con un dibujo o un
recorte de revista.

Reflexionemos en equipo como a partir de nuestro propio
Proyecto de Vida, podemos aportar a la construccion de un
mundo solidario y respetuoso de la dignidad humana en
cada uno de los siguientes contextos:

W

En cada una de estas
lineas, cologquemos las

ff actividades o acciones
que llevaremaos a cabo

\ para cumplir con cada

/ meta, tratemaos de ser
concretos y recordemaos

utilizar frases cortas.

La vida familiar:

oo 00

La comunidad:

!
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El contexto ambiental:

oo 0 0

La escuela:
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CONDUCTAS ADOLECENTES QUE AFECTAN EL PROYECTO DE VID A

ACTIVIDAD 30;

v' En esta unidad, se abordaran temas relacionados con la prevencion de conductas adolecentes que
afectan el proyecto de vida tales como los antivalores, los conflictos, la sexualidad, la drogadiccién, el licor,
las tribus urbanas, las barras bravas, el curtir. Los estudiantes escogeran un tema de estos, de su agrado,
para exponer
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