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TEMA DE INTERES PARA LOS JOVENES 
“CAMPAÑA CONTRA EL BULLYING” 

 
PARA REFLEXIONAR Y ACTUAR!  
Queridos estudiantes y padres de familia, los invito a ver tres videos cortos. El primer video es:  “Matoneo, la 
peor pesadilla que puede vivir un niño”, realizado por el programa Séptimo Día el cual nos muestra la triste 
realidad que están viviendo nuestros jóvenes colombiano en sus colegios. 
 
El segundo video es de noticias Univisión, donde muestran el caso de dos niños de 12 años victimas de 
bullying que  terminan en tragedia. 
 

El último video: “Niños dieron poderoso mensaje”  trata de dos niños que se presentaron en un programa 
de talentos en Estados Unidos para dar  un mensaje de esperanza a  quienes sufren de  bullying, 
 
¡Estos videos sí que nos colocan a reflexionar! No podemos seguir indiferentes frente a tal situación. 
 
PRUEBA CUÁNTO SABES SOBRE EL BULLYING : 
Basado en los videos anteriores responda las siguientes preguntas: 
 
El Bullying es: 
a)    Un pasatiempo 
b)    Algo normal que pasa mientras crecemos. 
c)    Es un abuso y causa dolor. 
d)    Una broma. 
 
¿Cuáles son algunas de las consecuencias del Bullying? 
a)    Sentir miedo 
b)    Abandonar la escuela 
c)    Bajas calificaciones 
d)    No tiene consecuencias. 
 
¿A quién afecta el Bullying? 
a)    A los niños que sufren el Bullying 
b)    A los niños que lo ven, los testigos. 
c)    A los que atacan 
d)    A todos 
 
¿Qué puedo hacer para parar el Bullying? 
a)    Quedarme callado y mirar para otro lado. 
b)    Junto a mis compañeros, decirle al agresor que pare. 
c)    Decirle al maestro o a algún adulto de la escuela. 
d)    Decirle a mis padres 
e)    Ayudar a crear o fortalecer el programa AntiBullying de mi escuela. 
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TALLER PARA RESOLVER EN GRUPO 

1. Lea el siguiente párrafo. Luego responda las preguntas: 

¿A qué se refiere el presidente Santos cuando dice: “El matoneo es un asunto que no da espera porque 
contamina a nuestra sociedad, desde la infancia, y nos impide formar los colombianos que este país 
necesita”:  
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
2. ¿De qué trata la Ley que aprobó el presidente Santos en el 2013? 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 

¡ENTERATE Y ACTUALIZATE!  

El Bullying y la legislación colombiana: 
 
El 15 de febrero de 2013, el presidente Santos sancionó ley que busca poner freno al matoneo escolar o bullying en los 
colegios: 

“No vamos a permitir que nuestros niños sigan siendo víctimas de la violencia en las aulas de clase. (…) El matoneo es 
un asunto que no da espera porque contamina a nuestra sociedad, desde la infancia, y nos impide formar los 
colombianos que este país necesita”, advirtió el mandatario. 

En una reunión con 100 secretarios de educación del país, que tuvo lugar en la Casa de Nariño, Santos Calderón añadió 
que “no vamos a permitir, ¡no podemos permitir!, que nuestros niños sigan aprendiendo o siendo víctimas de la violencia 
en sus aulas de clase, en la ruta escolar o en las canchas deportivas”. 

Dijo, además, que la deserción escolar corta de tajo las oportunidades a los niños y jóvenes, ya que algunos abandonan 
sus estudios porque el ambiente en sus aulas de clase se vuelve conflictivo y difícil, y en muchos casos “muchas niñas y 
adolescentes cuelgan sus uniformes y guardan sus cuadernos, para siempre, porque quedan embarazadas siendo 
menores de edad”. 

La ley trae sanciones para los colegios que permita n o traten de ocultar situaciones de acoso escolar.  “Van a 
haber sanciones desde la publicaciones del nombre d e las instituciones educativas, hasta la cancelació n de las 
licencias de las instituciones educativas”. 

En los colegios se crearán comités en los que padre s de familia, autoridades y directivas de los plant eles 
vigilarán la aplicación de la ley. 
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TALLER PARA RESOLVER EN GRUPO 
 
1. Observe el video  de “FITO”. Luego mencione si  conoce a alguien como Fito  (¿Quién es? ¿A quién le hace 
Bullying?, ¿En qué lugares hace Bullying?, etc.) 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 

2. ¿Qué es para usted  Bullying? 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
 
3. Responda las siguientes preguntas: 
- ¿Ha presenciado o ha visto alguna  situación de Bullying?. _________ 
- Escriba brevemente alguna o algunas de las situaciones de Bullying que usted ha visto o presenciado: 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
-¿Se lo conto a alguien?_________ 
-¿A quien?______________________________________________________________________________  
-¿Qué hizo esa persona, después de que usted le conto el caso de Bullying? 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
 
4. De ejemplos de: 
Bullying Físico:____________________________________________________________________________  
Bullying Verbal: ___________________________________________________________________________ 
Bullying Social: ___________________________________________________________________________ 
Bullying Gestual: __________________________________________________________________________ 
Ciberbuying: _____________________________________________________________________________ 
 
5. Interprete la siguiente imagen: 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
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¿QUE ES EL BULLYING? 

El Bullying, es un comportamiento inaceptable, es una  
forma de violencia, deliberada y repetitiva, que ocurre entre 
compañer@s. 
 
TIPOS DE BULLYING 
Físico : se expresa cuando un chic@ o un grupo pega, da 
empujones, patadas, agrede con objetos a un compañer@,  
le esconde, le rompe, le daña, le roba sus objetos y 
pertenencias para perjudícale. 
 
Verbal : se expresa cuando se intimida a un compañer@ 
con  insultos, amenazas, humillaciones, burlas, apodos, 
resaltar los  defectos físicos de una persona, hablar mal de 
alguien a sus espaldas o divulgar falsos rumores. 
 
Social : aunque no lo parezca,  excluir  a alguien de las 
actividades del grupo,  no  dejarlo participar o ignorarlo y el menosprecio en público o atacarlo en una red 
social, también es Bullying. 
 
Gestual : consiste en amenazar para intimidar, obligar a hacer cosas con chantaje, burlas sexuales, muecas y 
posturas corporales desaprobatorias. 

Cyberbullyng : es el acoso a través de internet, celulares o algún dispositivo electrónico. 

Puede suceder  a través del celular, por escrito, en la escuela, en el barrio, en algún transporte, en la casa o a 
través de las redes sociales. Sea donde sea, el bullying es inaceptable. 
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CONSECUENCIAS DE BULLYIN PARA LAS VÍCTIMAS  
 
- Lastima la autoestima de la persona 
- Fomenta su sensación de temor, miedo 
- Sentimientos de verguenza y culpabilidad 
- Depresión y Ansiedad 
- Pensamiemntos suicidas 
- Bajo rendimento escolar 
- Aislamiento 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TALLER INDIVIDUAL 
 
1. Observe el video de la canción de  CRAIG DAVID “JOHNNY ” y mencione quienes son los actores del 
Bullying: 
El victimario o agresor:_____________________________________________________________________ 
La víctima: _______________________________________________________________________________ 
Los testigos o espectadores: ________________________________________________________________ 
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LOS ACTORES DE BULLYING 

EL VICTIMARIO O AGRESOR:  

Se trata de alguien a quien le gusta humillar, hacer bromas pesadas, insultar y burlarse de otros niños de su 
edad o menores. Suele ser más grande y fuerte que sus compañeros, pero rara vez se distingue por su 
inteligencia o por ser buen estudiante.  
Se alimenta de la satisfacción de hacerse poderoso, de los aplausos de sus amigos y de la indiferencia o 
capacidad de manejo de los adultos. Suele sobre salir en actividades deportivas, tiende a ser impulsivo, de 
mal carácter, con poco manejo de la frustración, se le dificulta adoptar normas y se vale de estrategias para 
beneficiarse en los exámenes. Su actitud con los adultos es hostil, desafiante y agresiva; en muchos casos 
asume conductas antisociales, como el vandalismo o el consumo excesivo de alcohol, y tiene una actitud 
negativa frente a la escuela. Cuando todo esto va acompañado de maltrato a animales, desafío a  los padres 
o a la autoridad, puede preverse la aparición de comportamientos delincuenciales en la adolescencia y 
criminales en la adultez.  
 

LAS VICTIMAS 

Suele ser niños que transmiten cierta debilidad o 
timidez. En el colegio son objetos de bromas 
desagradables, los conocen por su apodo, los 
insultan, ridiculizan, molestan, empujan y 
golpean.  
No saben cómo defenderse, se ven involucrados 
en peleas de las que tratan huir, son despojados 
de sus pertenencias (como libros o dinero) y se 
enfrentan a continuas agresiones como cortes, 
arañazos, heridas, daños en su ropa.  
Casi siempre están solos en el colegio, no 
pertenecen a un grupo. Cuando se forman 
equipos de juego son tomados como última 
opción, tienen dificultad para hablar en público y 
dan la impresión de inseguridad y ansiedad; su 
aspecto puede ser triste, desolado y demasiado 
serio para su edad.  
Regresan a casa con signos de haber sido 
agredidos, con frecuencia no tienen amigos con quienes compartir el tiempo libre y nunca o casi nunca son 
invitados a fiestas o reuniones sociales. En las mañanas antes de salir a estudiar, pueden sentir temor, dolor 
de estomago, de cabeza y poco apetito, duermen intranquilos o tienen pesadillas, piden a sus familiares 
dinero extra o lo roban para dárselo a los agresores. Es poco probable que hablen de esto con sus padres.  

 

LOS TESTIGOS O ESPECTADORES 

Pueden considerarse de dos tipos: los testigos o espectadores y los 
“secuaces”, es decir, los cómplices del agresor.  Los primeros se 
limitan a observar lo que está ocurriendo, mientras los segundos 
son quienes respaldan y aplauden la agresión, así  no intervengan 
directamente.  Sin quererlo, los espectadores pueden convertirse en  
cómplices por su silencio, muchas veces motivado debido al temor 
de convertirse en  victimas o por creer que se trata de asuntos 
personales que no les incumben.  Además, pueden desempeñar un 
papel determinante en la defensa de las víctimas.  
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TALLER PARA RESOLVER EN GRUPO:  
1. Basado en el texto anterior “Los actores del Bullying”,  complemente siguiente cuadro: 

LOS ACTORES DE BULLYI NG 

Características del agresor  Características de la victima  Características del espectador  

 

 

 

 

  

  

¿COMO PREVENIR EL BULLYING? 

SI ERES VICTIMA DEL BULLYING: 
-No te quedes callado habla con un adulto: tienes que hablar con alguien, 
con tus padres, con algún profesor o con alguien de confianza para que 
intervenga y detenga el bullying. Recuerda, pedir ayuda no es delatar a 
nadie, es ayudar a alguien, es defender un derecho y colaborar a mejorar la 
convivencia. 
-Procura no estar sol@ y evita lugares o situaciones de riesgo. 
-Nunca responda de la misma forma, esta actitud agrava la situación. 
-El colegio, actuara rápida, directa y contundentemente en el caso de que se 
presente  bullying o alguna sospecha de acoso escolar. 
 
SI TU AGREDES A OTROS: 
Si eres un chico o una chica y realizas este tipo de conductas, debes de cambiar y dejar de hacerlas. Cuando 
una persona agrede a otra, lo hace porque tiene un problema, no se sabe controlar y tampoco tiene ningún 
respeto por los demás. Si te identificas con este tipo de personas deberías pedir ayuda y plantearte que te 
pasa y porqué necesitas “meterte” con otras personas, especialmente si son más débiles que tú. 
 
Quizás te han dicho que eres mala persona pero seguro que no es cierto; lo más probable es que necesites 
controlar a los demás porque eso te haga sentirte superior y mejor contigo mismo/a. A veces agredimos 
porque estamos enfadados, heridos o asustados y no sabemos expresar verbalmente nuestro estado anímico; 
entonces “descargamos” sobre otra persona para sentirnos fuertes y valientes, pero esto no soluciona nada, 
ya que continuamos teniendo el problema. 
 
La violencia no es la mejor forma de resolver los problemas, solo genera más violencia. si por un momento 
nos colocamos a pensar cómo se siente la persona a la que hacemos daño, seguramente no lo haríamos. 
Debemos aprender otras formas de resolver los problemas y de relacionarnos. Tenemos que encontrar formas 
que nos satisfagan a todos. Así nos sentiremos mejor. 
 
 
        Las personas felices no necesitan hacer  
       daño a los demás para sentirse mejor. 
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SI ERES TESTIGO/COMPLICE DE BULLYING: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLER PARA RESOLVER EN GRUPO: 

1. ¿Cómo le podemos decir NO al Bullying ?  

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________ 
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2. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Lea el siguiente texto y escriba su conclusión: 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
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4. Observe el video “Como defenderme del bullying sin golpear”  y escriba como se puede defender: 

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 

5.  Lea la siguiente historieta y escriba su conclusión: 

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 

6. Observe el video “Respuesta del actor de Hollywood  Wil Wheaton a un a niña sobre ser Nerd”  
(bullying) ¿Qué opina usted de la respuesta del actor de Hollywood? 
__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________  

 

7. Realiza la siguiente lectura complementaria: 
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¿QUÉ ES EL CYBERBULLYING? 

Son los comportamientos agresivos y acoso basados en el uso de tecnologías electrónica y medios de 
comunicación como e-mails, redes sociales, blogs, mensajes de texto, celulares y websites. Usualmente se 
trata de mensajes difamatorios destinados a desprestigiar o ridiculizar a un individuo o grupo mediante  
ataques personales, difusión de información confidencial, fotografías comprometedoras o mentiras.  
En el mundo contemporáneo,  casi todas las personas son victimas potenciales de este tipo de ataques. 
Cualquiera con un correo electrónico o cuenta en Facebook pude verse envuelto en escándalos frutos de 
acusaciones falsas de las que resulta difícil defenderse.  Esto es especialmente cierto en el caso de los 
jóvenes, quienes de manera inconsciente suelen proporcionar en las redes información susceptible de ser 
explotada con fines de agresión.  
 

Por eso los menores: 
-No deben proporcionar datos personales que los pongan en peligro. 
-En caso de ser amenazados, tienen que pedir ayuda e interrumpir la comunicación con esas personas.  
-No hacer en la red lo que no harían frente a las cámaras.  
-Quienes los acosen en la red pueden estar cometiendo un delito.  Hay que tratar de recolectar pruebas e 
información para las autoridades.  
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TALLER PARA RESOLVER EN GRUPO. 

Lea los siguientes afiches y responda las preguntas: 
 
1. ¿Qué es la identidad digital? 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
 
2. ¿Qué factores afecta o ponen en riesgo la identidad digital de una persona? 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
 
3. ¿Cómo cuido y protejo mi identidad digital? 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
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TALLER INDIVIDUAL. 

Observe el video “Si usas las redes no te enredes”.  Luego responda las preguntas: 
 
1. ¿Para qué sirven las redes sociales? 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
 
2. ¿Qué riesgos tienen las redes sociales? 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
 
3. ¿Cómo usar bien las redes sociales? 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
 
4. Si usted está en una entrevista de trabajo y el entrevistador en vez de mirar su hoja de vida mira sus redes 
sociales ¿Qué van a pensar de usted? 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
 

 

5. Realice las siguientes lecturas en compañía de sus padres y/o acudiente y hagan reflexiones sobre el tema. 
Luego, pida el favor a  sus padres y/o acudientes que escriban sus conclusiones: 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
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TALLLER FINAL PARA REALIZAR EN GRUPO: 
 
Observe el grafico que hay al final y basado en el desarrolle el siguiente cuestionario sobre el Bullying para 
saber  cuánto  aprendió sobre el tema: 
 
1. ¿Qué es el Bullying? 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
 
2. ¿Mencione algunos factores que fomentan el Bullying? 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
 
3. ¿Qué importancia tiene la familia en casos de Bullying? 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
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4. Mencione los tipos de Bullying y de ejemplos de cada uno. 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
 
 
5. Escriba las consecuencias del Bullying para  la víctima y el agresor: 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
 
 
6. ¿Cómo se puede combatir el Bullying? 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
 
 
7. ¿Qué dice la legislación colombina sobre el Bullying? 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
 

8.  
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