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TEMA DE INTERES PARA LOS JOVENES
“CAMPANA CONTRA EL BULLYING”

PARA REFLEXIONAR Y ACTUAR!

Queridos estudiantes y padres de familia, los invito a ver tres videos cortos. El primer video es: “Matoneo, la
peor pesadilla que puede vivir un nifio”, realizado por el programa Séptimo Dia el cual nos muestra la triste
realidad que estan viviendo nuestros jovenes colombiano en sus colegios.

El segundo video es de noticias Univision, donde muestran el caso de dos nifios de 12 afios victimas de
bullying que terminan en tragedia.

El dltimo video: “Nifios dieron poderoso mensaje”  trata de dos nifios que se presentaron en un programa
de talentos en Estados Unidos para dar un mensaje de esperanza a quienes sufren de bullying,

iEstos videos si que nos colocan a reflexionar! No podemos seguir indiferentes frente a tal situacion.

PRUEBA CUANTO SABES SOBRE EL BULLYING :
Basado en los videos anteriores responda las siguientes preguntas:

El Bullying es:

a) Un pasatiempo

b) Algo normal que pasa mientras crecemos.
c) Esunabusoy causa dolor.

d) Unabroma.

¢,Cuales son algunas de las consecuencias del Bullying?
a) Sentir miedo

b) Abandonar la escuela

c) Bajas calificaciones

d) No tiene consecuencias.

¢A quién afecta el Bullying?

a) A los nifios que sufren el Bullying
b) Alos nifios que lo ven, los testigos.
c) Alos que atacan

d) Atodos

¢, Qué puedo hacer para parar el Bullying?

a) Quedarme callado y mirar para otro lado.

b) Junto a mis compaferos, decirle al agresor que pare.

c) Decirle al maestro o a algun adulto de la escuela.

d) Decirle a mis padres

e) Ayudar a crear o fortalecer el programa AntiBullying de mi escuela.

En las escuelas,

Combatamo

S
L]
el Bullying) |
programa de talleres preventivos

en, escuelas plblicas




TALLER PARA RESOLVER EN GRUPO

1. Lea el siguiente parrafo. Luego responda las preguntas:

¢A qué se refiere el presidente Santos cuando dice: “El matoneo es un asunto que no da espera porque
contamina a nuestra sociedad, desde la infancia, y nos impide formar los colombianos que este pais
necesita”

2. ¢ De qué trata la Ley que aprob6 el presidente Santos en el 2013?

iENTERATE Y ACTUALIZATE!
El Bullying y la legislacién colombiana:

El 15 de febrero de 2013, el presidente Santos sancioné ley que busca poner freno al matoneo escolar o bullying en los
colegios:

“No vamos a permitir que nuestros nifios sigan siendo victimas de la violencia en las aulas de clase. (...) El matoneo es
un asunto que no da espera porque contamina a nuestra sociedad, desde la infancia, y nos impide formar los
colombianos que este pais necesita”, advirtié el mandatario.

En una reunién con 100 secretarios de educacion del pais, que tuvo lugar en la Casa de Narifio, Santos Calderén afiadio
gue “no vamos a permitir, jno podemos permitir!, que nuestros nifios sigan aprendiendo o siendo victimas de la violencia
en sus aulas de clase, en la ruta escolar o en las canchas deportivas”.

Dijo, ademas, que la desercion escolar corta de tajo las oportunidades a los nifios y jovenes, ya que algunos abandonan
sus estudios porque el ambiente en sus aulas de clase se vuelve conflictivo y dificil, y en muchos casos “muchas nifias y
adolescentes cuelgan sus uniformes y guardan sus cuadernos, para siempre, porque quedan embarazadas siendo
menores de edad”.

La ley trae sanciones para los colegios que permita  n o traten de ocultar situaciones de acoso escolar. “Van a
haber sanciones desde la publicaciones del nombre d e las instituciones educativas, hasta la cancelaci6  n de las
licencias de las instituciones educativas”.

En los colegios se crearan comités en los que padre s de familia, autoridades y directivas de los plant  eles
igilaran la aplicacién de la ley.




TALLER PARA RESOLVER EN GRUPO

1. Observe el video de “FITO". Luego mencione si conoce a alguien como Fito (¢,Quién es? ¢ A quién le hace
Bullying?, ¢ En qué lugares hace Bullying?, etc.)

2. ¢ Qué es para usted Bullying?

3. Responda las siguientes preguntas:
- ¢Ha presenciado o ha visto alguna situacién de Bullying?.
- Escriba brevemente alguna o algunas de las situaciones de Bullying que usted ha visto o presenciado:

-¢,Se lo conto a alguien?
-¢A quien?
-¢,Qué hizo esa persona, después de que usted le conto el caso de Bullying?

4. De ejemplos de:
Bullying Fisico:
Bullying Verbal:
Bullying Social:
Bullying Gestual:
Ciberbuying:

5. Interprete la siguiente imagen:

' Humillar a alguien no te hace
' orgulloso, ni fuerte, mucho menos
| podeT0S0.eeees

'SIMPLEMENTE TE HACE MISERABLE
NO AL BULLYING




¢QUE ES EL BULLYING?

El Bullying, es un comportamiento inaceptable, es una
forma de violencia, deliberada y repetitiva, que ocurre entre
compafier@s.

TIPOS DE BULLYING

Fisico : se expresa cuando un chic@ o un grupo pega, da
empujones, patadas, agrede con objetos a un compafier@,
le esconde, le rompe, le dafia, le roba sus objetos y
pertenencias para perjudicale.

Verbal: se expresa cuando se intimida a un comparfer@
con insultos, amenazas, humillaciones, burlas, apodos,
resaltar los defectos fisicos de una persona, hablar mal de
alguien a sus espaldas o divulgar falsos rumores.

Social : aunque no lo parezca, excluir a alguien de las
actividades del grupo, no dejarlo participar o ignorarlo y el menosprecio en publico o atacarlo en una red
social, también es Bullying.

Gestual : consiste en amenazar para intimidar, obligar a hacer cosas con chantaje, burlas sexuales, muecas y
posturas corporales desaprobatorias.

Cyberbullyng : es el acoso a través de internet, celulares o algun dispositivo electrénico.

Puede suceder a través del celular, por escrito, en la escuela, en el barrio, en algun transporte, en la casa o a
través de las redes sociales. Sea donde sea, el bullying es inaceptable.
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CONSECUENCIAS DE BULLYIN PARA LAS VICTIMAS

- Lastima la autoestima de la persona

- Fomenta su sensacion de temor, miedo

- Sentimientos de verguenza y culpabilidad
- Depresion y Ansiedad

- Pensamiemntos suicidas

- Bajo rendimento escolar

- Aislamiento

Consecuencias del acoso escolar

Para el acosado

Para el acosador

Para los expectadores

» Fracaso y dificultades escolares.

= Alto nivel de ansiedad.
» Fobia escolar.

Disminucion de la autoestima.

» Aprendizaje de una forma
distorsionada de obtener
sus objetivos.

= Precursor de la conducta
delictiva,

« Deficiente aprendizaje de
como comportarse ante
situaciones injustas.

= Exposicion, observacion y
refuerzo de modelos inade-

= Cuadros depresivos que pueden Reconocimiento social cuados de actuacion.
: S . y
mn-:!_m:lra S de suicidio. status dentro del grupo. « Falta de sensibilidad ante el
« Autoimagen negativa. « Generalizacion de las sufnmlenm de ofros.

Baja expectativa del logro.
Desconfianza en las relaciones
sociales.

Indefension aprendida.

conductas a otros ambitos
{por ejemplo en el entomo
laboral y en sus vinculos
amorosos).

Fuente: Protocolo o2 infervencidn en casos de acoso
escolar, elaborado por el Ministerlo de Educacidn. AR R

TALLER INDIVIDUAL

1. Observe el video de la cancion de CRAIG DAVID “JOHNNY " y mencione quienes son los actores del
Bullying:

El victimario o agresor:
La victima:

Los testigos o espectadores:




LOS ACTORES DE BULLYING
EL VICTIMARIO O AGRESOR:

Se trata de alguien a quien le gusta humillar, hacer bromas pesadas, insultar y burlarse de otros nifios de su
edad o menores. Suele ser mas grande y fuerte que sus compafieros, pero rara vez se distingue por su
inteligencia o por ser buen estudiante.

Se alimenta de la satisfaccion de hacerse poderoso, de los aplausos de sus amigos y de la indiferencia o
capacidad de manejo de los adultos. Suele sobre salir en actividades deportivas, tiende a ser impulsivo, de
mal caracter, con poco manejo de la frustracion, se le dificulta adoptar normas y se vale de estrategias para
beneficiarse en los examenes. Su actitud con los adultos es hostil, desafiante y agresiva; en muchos casos
asume conductas antisociales, como el vandalismo o el consumo excesivo de alcohol, y tiene una actitud
negativa frente a la escuela. Cuando todo esto va acompafiado de maltrato a animales, desafio a los padres
o0 a la autoridad, puede preverse la aparicion de comportamientos delincuenciales en la adolescencia y
criminales en la adultez.

LAS VICTIMAS

Suele ser nifios que transmiten cierta debilidad o
timidez. En el colegio son objetos de bromas
desagradables, los conocen por su apodo, los
insultan, ridiculizan, molestan, empujan y
golpean.

No saben como defenderse, se ven involucrados
en peleas de las que tratan huir, son despojados
de sus pertenencias (como libros o dinero) y se
enfrentan a continuas agresiones como cortes,
arafiazos, heridas, dafios en su ropa.

Casi siempre estan solos en el colegio, no
pertenecen a un grupo. Cuando se forman
equipos de juego son tomados como Ultima
opcién, tienen dificultad para hablar en publico y
dan la impresién de inseguridad y ansiedad; su
aspecto puede ser triste, desolado y demasiado .
serio para su edad. ESPECTADOR VICTIMA
Regresan a casa con signos de haber sido

agredidos, con frecuencia no tienen amigos con quienes compartir el tiempo libre y nunca o casi nunca son
invitados a fiestas o reuniones sociales. En las mafianas antes de salir a estudiar, pueden sentir temor, dolor
de estomago, de cabeza y poco apetito, duermen intranquilos o tienen pesadillas, piden a sus familiares
dinero extra o lo roban para darselo a los agresores. Es poco probable que hablen de esto con sus padres.

¢{QUIENES INTERVIENEN EN EL ACOSO
ESCOLAR (BULLYING)?

LOS TESTIGOS O ESPECTADORES

Pueden considerarse de dos tipos: los testigos o espectadores y los
“secuaces”, es decir, los complices del agresor. Los primeros se
limitan a observar lo que esta ocurriendo, mientras los segundos
son quienes respaldan y aplauden la agresioén, asi no intervengan
directamente. Sin quererlo, los espectadores pueden convertirse en
cémplices por su silencio, muchas veces motivado debido al temor
de convertirse en victimas o por creer que se trata de asuntos
personales que no les incumben. Ademas, pueden desempefiar un
papel determinante en la defensa de las victimas.




TALLER PARA RESOLVER EN GRUPO:
1. Basado en el texto anterior “Los actores del Bullying”, complemente siguiente cuadro:

LOS ACTORES DE BULLYI NG

Caracteristicas del agresor Caracteristicas de la victima Caracteristicas del espectador

¢, COMO PREVENIR EL BULLYING?

S| ERES VICTIMA DEL BULLYING:

-No te quedes callado habla con un adulto: tienes que hablar con alguien,
con tus padres, con algun profesor o con alguien de confianza para que
intervenga y detenga el bullying. Recuerda, pedir ayuda no es delatar a
nadie, es ayudar a alguien, es defender un derecho y colaborar a mejorar la
convivencia.

-Procura no estar sol@ y evita lugares o situaciones de riesgo.

-Nunca responda de la misma forma, esta actitud agrava la situacion.

-El colegio, actuara rapida, directa y contundentemente en el caso de que se
presente bullying o alguna sospecha de acoso escolar.

Lo
g

S| TU AGREDES A OTROS:

Si eres un chico o una chica y realizas este tipo de conductas, debes de cambiar y dejar de hacerlas. Cuando
una persona agrede a otra, lo hace porque tiene un problema, no se sabe controlar y tampoco tiene ningun
respeto por los demas. Si te identificas con este tipo de personas deberias pedir ayuda y plantearte que te
pasa y porqué necesitas “meterte” con otras personas, especialmente si son mas débiles que tu.

Quizas te han dicho que eres mala persona pero seguro que no es cierto; lo mas probable es que necesites
controlar a los demas porgue eso te haga sentirte superior y mejor contigo mismo/a. A veces agredimos
porque estamos enfadados, heridos o asustados y no sabemos expresar verbalmente nuestro estado animico;
entonces “descargamos” sobre otra persona para sentirnos fuertes y valientes, pero esto no soluciona nada,
ya que continuamos teniendo el problema.

La violencia no es la mejor forma de resolver los problemas, solo genera mas violencia. si por un momento
nos colocamos a pensar cOmMo se siente la persona a la que hacemos dafio, seguramente no lo hariamos.
Debemos aprender otras formas de resolver los problemas y de relacionarnos. Tenemos que encontrar formas
gue nos satisfagan a todos. Asi nos sentiremos mejor.

Las personas felices no necesitan hacer
dafio a los demds para sentirse mejor.




S| ERES TESTIGO/COMPLICE DE BULLYING:

¢ Has sido testigo de maltrato?

Ser espectador de situaciones de maltrato tambien tiene
consecuencias negativas para uno mismo:

IF A

Aunque a veces podamos pensar: “no va conmigo”, “yo no
me meto™ y cosas asi, ser espectador de una agresion y no
intervenir ni avisar a nadie, representa convertirse en
complice y a la larga insensibiliza frente a la violencia.

Es normal sentir rechazo e incluso miedo frente a
situaciones violentas, pero no nos deben dejar indiferentes.
Demostrar abiertamente que aquella situacion nos disgusta
la puede parar, sobre todo si no lo haces tu solo. A veces es
suficiente que alguien empiece.

Tal vez no queremos ver nada de lo que pasa por miedo o
para no buscarnos problemas. Debemos actuar con
intelicencia y valorar si podemos dar soporte o ayudar
directamente a la victima, o si es mejor pedir ayuda a un
profesor.

5i conocéis alglin compafiero o companera gue se encuentre
en esta situacion debéis darle apoyo. Hadie se merece ser
victima de maltrato.

Defender los derechos de los demds tambien es
defender tus derechos y trabajar para mejorar la
convivencia.

TALLER PARA RESOLVER EN GRUPO:

1. ¢ Cémo le podemos decir NO al Bullying ?

ASUME E “
COMPROMISO CONTRA
EL BULLYING




-

2. = Encerrd |as palabras que nos ayudan a prevenir el bullying fisico,

dn|m IlSP!tlﬂ
ir
PR compafierismo
maltrato
dulzura

buenos modales

& Mira estas situnciones. Dibajd v escribi como las resolverias vos
En el auln

solidaridad
eogismo
malog tratos
fegitn
i humillacibn

ascribir en e plarrdn?

[
LOuien se anima o ( |Eso le pasa por sub-aimudu!)

LCome podds ayudar a resclver esta
situocion?

Ha. '

-

Ala salida de la escuela

jPreparate que an la
varada e agoarral

£Cémo podés ayudar a resolver esta
situacién?

3. Lea el siguiente texto y escriba su conclusion:

La nifia que llamas gorda, pasa dias sin comer
para bajar de peso. Al nifio que le dicesbruto,
quizas tiene problemas de aprendizaje. La nifia
a la que acabas de llamar fea, pasa horas
arreglandose para que personas como tu la
acepten. Del nifio que te burlas en la escuela,

quizas recibe abuso en su hogar como para que
tu sigas destruyendo su autoestima. Compartesi
estas en contra del maltrato psicoldgico.




4. Observe el video “Como defenderme del bullying sin golpear” y escriba como se puede defender:

5. Lea la siguiente historieta y escriba su conclusion:

i¥A ESTA BIEN \ BUEEENO, S| NO HAY
LISTILLO! jHOY SI QUE = MAS REMEDIO NOS
VAS A RECIBIR DE LO = PELEAMOS . ..
LINDO! a SIN EMBARGO. . .
=
“?

c
= b 2

... MEJOR Ik A UN
LUGAR DONDE NO NOS
MOLESTEN

TE VoY ADAR T e | N
UNA PALIZA .

QUE TE
ACORDARAS

Yo colFio MAs EN MI
LLAVE
DEL ARMARIO

iTEVOY A
HACER MI
LLAVE DE
JUDO!

y N
PUES HONESTAMENTE,

WWW.AMAL ACREMA.COM
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6. Observe el video “Respuesta del actor de Hollywood Wil Wheaton aun  a nifia sobre ser Nerd

(bullying) ¢ Qué opina usted de la respuesta del actor de Hollywood?

7. Realiza la siguiente lectura complementaria:

ﬁ'l'l'--ll:l'l'u.\ T o P e T Vot e
BULLYING. AC
e A e e ‘.'&.'.'.?.‘I':I'.'. et e i r.

Es una conducta agresiva intencional y Nifios con alguna discapacidad, nifios con poces amigos.
persistents entre iguales. nifias y adelescentes. timidos @ quienes no se les supone capacidad para
delatar ni hacer frente al agresor o agresares.

« Fisica: pegar, dar patadas,

AR SEpOlM, comie Sabre a victima,

0 destruir las perienencias
i olros, Problemas de Disminucidn Depresiény padeci- Aislamiento
aprendizajey dela mientos somaticos, social
» Yerbal: hacer burlas, absentismo  aulpesfima. coma dolor de esid-
bromas de mal guste, escolar mago y de cabeza

paner mates o proferir
Amenaras.

« Psicaligica: Divelgar

Rt canegracabies, Sobro el agreser:

;ﬁﬂ;;:l;:.i‘gm'u Deprasiin :,-r.md-u:lu anfisociales en ol fufurn,
En el colegio, pasan Fueera del colegio, En casa, se quejan
12 mayor parte del rifios con pocos e dolor de cabeza
fiempo sofos. levan la amigas, que y de estimage de e
caheza baja, la manifiastan fristeza, farma sistematica "‘;‘ ‘%‘
espalda encorvada y soledad, y dicen no ¥ o quieren ir al IA
na miran a los ojos. sentirse querides, cole.

Ofrecer confianza al Animarelnifioague Pedirunacia comel Ayudaralnifioa  Ensenario estrategias
nifio, escuchandofe ¥ lo cuente fode: qué tutor y director del  reforzar y ampliar  para ignorar los

asogurandele que sp  pasé, dénde. cudndo, contro escolar para  su eircule de eomantaries negativas,
lecreeyselevaa  nuitnlohizoyquiénes erearuna estrafegia de  amistades. pedir ayudar, relajarse
ayudar, ln vieram, ) contrel de |a situacidn. y GueTerse.

P

12




¢QUE ES EL CYBERBULLYING?

Son los comportamientos agresivos y acoso basados en el uso de tecnologias electrénica y medios de
comunicacion como e-mails, redes sociales, blogs, mensajes de texto, celulares y websites. Usualmente se
trata de mensajes difamatorios destinados a desprestigiar o ridiculizar a un individuo o grupo mediante
ataques personales, difusion de informacion confidencial, fotografias comprometedoras o mentiras.

En el mundo contemporaneo, casi todas las personas son victimas potenciales de este tipo de ataques.
Cualquiera con un correo electrénico o cuenta en Facebook pude verse envuelto en escandalos frutos de
acusaciones falsas de las que resulta dificil defenderse. Esto es especialmente cierto en el caso de los
jévenes, quienes de manera inconsciente suelen proporcionar en las redes informacion susceptible de ser
explotada con fines de agresion.

Por eso los menores:

-No deben proporcionar datos personales que los pongan en peligro.

-En caso de ser amenazados, tienen que pedir ayuda e interrumpir la comunicacién con esas personas.

-No hacer en la red lo que no harian frente a las camaras.

-Quienes los acosen en la red pueden estar cometiendo un delito. Hay que tratar de recolectar pruebas e
informacién para las autoridades.

cv BER En lugar 42 pomw m@am @ coe s sEue B 8 tieves de G Eolegls y b Web (3 pees de
- compasdores, celdaes y oim: dispositans elecistnices). dComn? 5o eovian SMYS oneles.

EUI-I-YING :;_jf‘:::l:ﬂ :. o memlirgs o Eomal 0 redesy weciales S oorean videod perliles

B hfning par isfeel ES sy doereste, pames Dy mens3ges y a8 migeses paeden SE
emEades dirantr calouer momenio del din y desse cosigmer lugar comparisos con
muchision e, amiemmmemiE

Loy mfws e iarhicyem en Bkl cofjuclas Bhiavas 5an s Eogem

Fefler & b escuiid recshi moles calilicocenes fener una hea ibmetfma fens problemes
de s2ld

LIS AHES (A SO0 WChTAas o cyinT- mlyng san muchn mis. gt |

Falter 4 ln p3ceele, autnr def Buliying 1omben e peinma




Ei ciberbuliying es el uso de medios
telematicos (internet y moviles) para ejercer
un acosc psicoldgico entre iguales.

Algunos consejos:
Cuida tu identidsd y privscided en
infemet

Cusnto més e saps det, masvulnaste
aras

Lo mepres prevanir Piznss cads psso
que das en intermnet

Si sufres acoso:

Pide syuds Comunicaselo s un sdutto
Mg respondss 8 provocaciones.

Mo heges presunciones ¥y guards lss
pruebes del scoso.

Comunics s gquienes ta scosan Jqueo Jqua
estan hacendo te molests

Hszies ssbar que o Que hscen es
parseguinle gorla By,
Dajs constancis de que presentsrds ung
denuncis =i contindan

Toms madidss legelas.

TALLER PARA RESOLVER EN GRUPO.

Lea los siguientes afiches y responda las preguntas:

1. ¢ Qué es la identidad digital?

2. ¢ Qué factores afecta o ponen en riesgo la identidad digital de una persona?

3. ¢, Cémo cuido y protejo mi identidad digital?
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Insisul Macional

Adquiriendo
mi idenhtidad digital

Eb Internet, doy |3 Cara Y me Siento seguro :-)

Tengo una identidad digital... pero ¢qué es? -
t, que se refleJd

Es mi imagen én Interne

e Tecnoloplas:
e la Comunizacion

#Ew Lo~ quie yo- publico

#Ew Lo- que miy amigoy o-
companeroy publicon de miy

#Ewn mipy conversacionss
online con otros

Los comentarios de otros
usuarios me hacen sentir mal

et
HlA*x#
i il
=N paa

in*x#

No me gusta mi imagen
en Internet

La gente sabe cosas  Uso un perfil andnimo para
de mi que yo no quiero meterme con otras personas

{Qué pautas me ayudan a Cuidar mi identidad digital? 8-

* Mi imagen en Internet debe refle jar quicn Soy de
verdad.

* Antes de publicar informaciin © imdgenes debo
Pensar que, una ved publicadas, pierde el control sobre
ellas.

* No voy a hacer lo qué no me susfaﬁa aque
we hicieran.

* Para saber Si hay informacion sobre wmi en Intemet
qué wo conoico, Voy & googlearme de ver en cuande.

* §i algo no me hace sentir biew en nternet debo pedic
aqudaen primer lugar, & wi familia y profesores.

{D6hde cohsulto mas informacion?

) B ( Guia para usuarios: identidad digital y reputacién online.

hitp:'wmww Inteco.es/Seguridad/Observateria/gulasiGula_ldentidad_Reputacion_usuarios

inteco [

Instituto Naciore]
de Tecnologias
de la Comunicacion

¢ Qué es la identidad digital?

«.#10eas i
#trabajosamigosttaficiones
#experienciassgustos

#mensajes

Informacién que yo publico
+ Informacion que comparto
+ Informacién que existe sobre mi

=Mi identidad digital

PERMANENCIA |
FORMACIO
LARED

PERDIDADE  ATAQUESALA _ SUPLANTACION
PRIVACIDAD IMAGENYREPUTACION DE IDENTIDAD DELAN

; Hxitti»
foni @ iXren”
& Ma» l‘.ﬁ#‘ﬁ’aﬂ
Fomp T

#sobrexposicién
#intimidad
#datos_sensibles

¢ Como proteger tu identidad digital?

Consulta las
oliticas de uso
da| sg,rvllcto 0

ptataf’orw\ﬂ-

#imborrable
#desactualizada
#descontextualizada

#fraude
#falsedad
#robo_informacion

#amenazas #burlas
4 #honor

No facilites

Realiza un soqui ¢

5 Gk~ atos tu
miento perigdico ers protegé
de tus datos gn e rivacidad 9

innecesarips o

excesiyos, @

la de los demds

fa Red

iona antes Reelama af
EZF‘;:LHW en proveedor de
Intarnet g usa B zerwcm_s )
s comin. enuncia ante [a
! Policia/Guarda
Civil. o)

i se e

¢Donde consultar mas informacion?
) ) inmeco ( Guia para usuarios: idenfidad digital y reputacian online.
$ http:ifobservatorio.inteco.es




TALLER INDIVIDUAL.

Observe el video “Si usas las redes no te enredes”. Luego responda las preguntas:

1. ¢ Para qué sirven las redes sociales?

2. ¢ Qué riesgos tienen las redes sociales?

3. ¢ Coémo usar bien las redes sociales?

4. Si usted esta en una entrevista de trabajo y el entrevistador en vez de mirar su hoja de vida mira sus redes
sociales ¢,Qué van a pensar de usted?

5. Realice las siguientes lecturas en compafiia de sus padres y/o acudiente y hagan reflexiones sobre el tema.
Luego, pida el favor a sus padres y/o acudientes que escriban sus conclusiones:
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TALLLER FINAL PARA REALIZAR EN GRUPO:

Observe el grafico que hay al final y basado en el desarrolle el siguiente cuestionario sobre el Bullying para

saber cuénto aprendi6 sobre el tema:

1. ¢ Qué es el Bullying?

2. ¢ Mencione algunos factores que fomentan el Bullying?

3. ¢ Qué importancia tiene la familia en casos de Bullying?

19




4. Mencione los tipos de Bullying y de ejemplos de cada uno.

5. Escriba las consecuencias del Bullying para la victima y el agresor:

6. ¢, Como se puede combatir el Bullying?

7. ¢ Qué dice la legislacién colombina sobre el Bullying?

20




3 2 BULLYING (acoso escoLar)

. e ~
FACTORES CUE FOMENTAN EL BULLYING

JOUE E5 EL BULLYING?
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